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Wszechstronne szkolenie koni
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Opis produktu

Wszechstronne szkolenie koni to ksigzka napisana z pasja przez wieloletnig trenerke ujezdzenia koni - Jane Savoie. Autorka
doskonale rozumie nature koni i podpowiada zaréwno mniej, jak i bardziej doswiadczonym jezdZzcom, jak radzi¢ sobie z koniem
od pierwszych chwil treningu. Podaje klarowne instrukcje dla wzorowego treningu ujezdzeniowego, ktéry jest podstawga do
dalszego szkolenia koni w réznych dyscyplinach jeZzdzieckich, a moze by¢ takze celem sam w sobie.

Wedtug Jane najwazniejsze jest wytrenowanie konia - partnera dla jezdzca, konia o doskonatej kondycji, atletycznego

i szczesliwego. Fachowo i precyzyjnie, z duza dbatosciag o czytelnika radzi, jak przygotowac konia do codziennego treningu,
opisuje ¢wiczenia na réznym poziomie zaawansowania, m.in. ¢wiczenia na lonzy, jazda naprzéd, chody boczne, wydtuzanie.
Ogromne doswiadczenie pozwala jej przewidzie¢ mozliwe zachowania konia - konkretnie i z duzg dawka spokoju podpowiada,
jak wybrna¢ z typowych, a takze z tych sporadycznie wystepujacych ktopotéw w trakcie treningu. Uczy, jak wyszkoli¢ konia
postusznego, wrazliwego na delikatng pomoc ze strony jezdzca, bo jak sama podkresla, w ujezdzeniu dazymy do jak
najbardziej dyskretnego ,,sterowania” koniem, tak aby trening byt przyjemnoscia dla obojga - jeZdZca i konia.

Jane Savoie stosuje przejrzysta, fachowa terminologie, a jej porady i instrukcje przybierajg forme niezwykle zywej
i przykuwajgcej uwage opowiesci.

Jane Savoie pokazuje to, do czego wielu polskich jezdZzcéw przyznaje sie niechetnie: ujezdzenie jest podstawowym

i najwazniejszym elementem treningu, niezaleznie od tego, jaka dyscypline chce sie uprawia¢ docelowo. Autorka ttumaczy, jak
wazna jest praca z koniem na ziemi i jak wiele za jej pomoca mozna osiggna¢. Czytelne zdjecia i rysunki utatwiajg zrozumienie
tekstu. llustrujg najczesciej popetniane btedy i zte przyzwyczajenia oraz wyjasniaja, jak je skorygowac.

To wspaniata lektura dla instruktoréw jazdy konnej. Jesli tylko zechcieliby przyswoié sobie zawarta w niej wiedzg i przekazac
ja w sposéb tak przystepny jak autorka, z pewnoscia jezdziectwo rekreacyjne statoby na lepszym poziomie. JeZzdZcy
indywidualni, majacy juz podstawowe obycie z koniem, moga dzieki tej lekturze poszerzy¢ swoja wiedze i doskonali¢ kontrole
nad wtasnym ciatem.

Redakcja miesiecznika “Swiat Koni”

Znakomita edukacyjna ksigzka zaréwno dla jezdZcow poczatkujgcych, jak i doswiadczonych, a takze dla treneréw. W petni

uswiadamia Czytelnikowi, ze na linii kon - cztowiek musi istnie¢ catkowite porozumienie. Przekonuje jednoczesnie, ze

w edukacji jezdzieckiej niczego nie mozna czyni¢ na skréty. Napisana jest jasnym i zrozumiatym jezykiem, a liczne rysunki

i zdjecia utatwiajg przyswojenie konkretnych elementéw treningu lub unaoczniajg btedy popetnione podczas wykonywania

¢wiczen. Jane Savoie potrafi w petni przekona¢ Czytelnika, ze bez opanowania podstaw ujezdzenia w zadnej z pozostatych

szesciu konkurencji jezdzieckich nie osiggnie sie sukcesu. Moze dzieki tej ksigzce osoby jezdzace zaréwno rekreacyjnie, jak
i sportowo, zrozumiejg podstawy jezdziectwa i przekonajg sie, ze bez solidnego opanowania tych podstaw ich jazda konna

bedzie tylko namiastka.

Jacek Swigon, redaktor naczelny dwutygodnika “Konie i Rumaki”

Jane Savoie od 1980 roku jest instruktorem ujezdzenia, prowadzi wyktady i kursy dla jezdZzcéw, a takze bierze udziat

w konkursach ujezdzenia. W 1992 roku byta rezerwowg reprezentantka USA na Olimpiadzie w Barcelonie w konkurencji
ujezdzenia. Podczas Olimpiady w Atlancie w roku 1996 Jane byta trenerem reprezentacji Kanady WKKW. Wszechstronne
szkolenie koni to kolejna niezwykle wazna ksigzka, ktéra powinna znalez¢ sie na liscie lektur obowigzkowych kazdego jezdzca.
Dzieki takim pozycjom, do polskich czytelnikéw trafia coraz wiecej wartosciowej wiedzy z dziedziny hipologii. Niewatpliwie
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powinni czerpac z niej réwniez trenerzy, ktérych instruktaze niestety zbyt czesto ograniczajg sie do powtarzania stéw

"spokojnie” czy “galopuj”.
Wojciech Mickunas
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