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Opis produktu

Nowy sposéb uwalniania napiec¢ i ograniczen ruchomosci konia w zgodzie z jego naturalnymi instynktami.

Metoda Mastersona jest innowacyjng forma pracy z ciatem konia, stuzaca jego rozluznieniu, a takze usuwaniu bélu i napie¢,
nagromadzonych w miesniach i w tkance tacznej. Stosujac delikatny dotyk w punktach rozluZniajgcych, poruszajac luznymi
stawami lub potgczeniami w ramach ich zakresu ruchomosci oraz uwaznie obserwujac reakcje konia (ktére przekazuja jego
odczucia), poprawisz jego zdrowie i wyniki sportowe, a jednoczesnie wzmocnisz porozumienie z koniem i wzajemne relacje
miedzy jeZzdZzcem a koniem.

Ksigzke Metoda Mastersona mozna potraktowac zaréwno jako narzedzie pomocne w osigganiu lepszych wynikéw sportowych,
jak i zrédto ukazujace sposéb na zwiekszenie zaufania konia do jezdZca oraz poprawe wzajemnych relacji. Najlepiej ujmuje to
autor, wyjasniajac tajniki swojej metody: jest to cos, co robisz razem z koniem, a nie cos, co robisz koniowi.

Matgorzata Waliszka, redaktorka naczelna miesiecznika ,,Konie i Rumaki”

Konie zyjace w dzisiejszych czasach sa catkowicie zdane na cztowieka, a rola, jaka im przyszio spetniaé, wymaga od nich
niejednokrotnie bardzo duzego wysitku fizycznego i psychicznego. Natura wyposazyta wprawdzie te wspaniate zwierzeta
w niezwykte mozliwosci adaptacyjne, ale bez pomocy czlowieka nie bytyby zdolne sprosta¢ stawianym przed nimi zadaniom.
Coraz czesciej wiec stosuje sie wobec koni zabiegi odnowy biologicznej, fizjoterapii, rehabilitacji, a takze inne dziatania,
majace im pomdc w zachowaniu wiasciwej kondycji i zdrowia.

Ksigzka ta przybliza jedng z metod postepowania z konmi, zmierzajacg do polepszenia ich kondycji fizycznej i psychicznej ,
a co za tym idzie — polepszenia ich dobrostanu w warunkach, w jakich przyszto im zy¢ i funkcjonowa¢ w XXI wieku.

Jest to kolejna pozycja, wzbogacajaca biblioteke prawdziwego koniarza.

Wojciech Mickunas

Ksigzka Metoda Mastersona ukazuje czytelnikowi prace Jima i umozliwia skorzystanie z jego wyjatkowych umiejetnosci.
Udostepnia narzedzia, o jakich wiekszos¢ z nas mogta tylko pomarzy¢, przyczyniajace sie do zwiekszenia elastycznosci koni.
Efektem koncowym bedzie mniejsza urazowos$¢ zwierzat i poprawa wynikéw sportowych. Ta metoda moze by¢
wykorzystywana tez do innych celdéw. Jest skutecznym narzedziem, przyspieszajagcym powrét do sit po ciezkim treningu, a jej
stosowanie wptywa na poprawe relacji jezdZca i/lub trenera z koniem.

Meg Sleeper, VMD, DACVIM (kardiologia), cztonek reprezentacji USA w rajdach dtugodystansowych w latach
2004, 2006, 2008, 2010

Poniewaz moim gtéwnym celem byta poprawa ruchomosci stawdéw i mozliwosci ruchowych koni, a nie praca nad samymi
miesniami, zaczatem do tej metody niwelowania napie¢ w ciele wprowadzac takze ruch. Przekonatem sie, Ze jesli nie
przekraczam pewnych granic, a tym samym nie wywotuje u konia oporu i odruchu przeciwstawiania, jestem w stanie
zlokalizowac w jego ciele napiecia, a nastepnie moge poprosi¢ o ruch w sposéb, ktéry pozwala koniowi te napiecia usungd.
Kiedy do tego dochodzito, zwierze poprzez widoczne sygnaty, takie jak: powtarzajgce sie ziewanie, parskanie, chrapanie,
przewracanie trzeciej powieki, pokazywato mi, ze pozbywa sie napiec. Taka forma komunikowania sie z koniem okazata sie nie
tylko przyjemna, lecz takze skuteczna. Efekty byty juz w zasadzie widoczne w trakcie wykonywania zabiegu. Zaczatem
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pokazywac wiascicielom koni, zainteresowanym taka forma pracy, na co powinni zwraca¢ uwage i jak majg stosowac
podstawowe techniki.

Metoda Mastersona jest czyms, co robisz wraz z koniem, a nie czyms, co robisz koniowi. Bez wzgledu na to, czy chcesz posigs¢
jak najwiekszg wiedze na temat koni, aby w ten sposéb wyrazi¢ wdziecznos¢ wobec tych wspaniatych stworzen, czy jestes
jezdzZzcem, ktéremu zalezy na osigganiu lepszych wynikdéw sportowych, czy tez specjalista w dziedzinie terapii koni - tatwo
mozesz opanowac zasady tej metody. Skorzystasz z tego zaréwno ty, jak i twdj kon.

Jim Masterson, fragment Wstepu
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