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Harmonia jezdzca i konia- Nowe wydanie
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Dostepnos¢ Dostepny

Numer katalogowy galaktyka9

PKWiU 58.11.19.0

Producent Wydawnictwo Galaktyka

Opis produktu

Sally Swift jest pionierka w nowej filozofii nauczania jazdy konnej opierajgcej sie przede wszystkim na swiadomosci wtasnego
ciata, jego réwnowadze oraz stosowaniu wzroku rozproszonego. Teraz jej metody, zebrane w formie ksigzki, umozliwiaja
jezdzcom i ich koniom uzyskanie harmonii we wspdlnej pracy, bez uczucia bélu i niewygody.

W przeciwieAstwie do tradycyjnych instruktoréw Sally Swift nie wierzy w sitowe techniki treningu, ktére wywotuja jedynie
poczucie usztywnienia podczas jazdy. Zamiast nich, proponuje uzycie niezwyktych wyobrazen wybiegajgcych daleko poza sam
mechanizm jazdy konnej ("wyobraz sobie, ze jestes rosngcym drzewem: korzenie rosng w dét z twojego srodka ciezkosci...")
oraz dzieki ogromnej wiedzy na temat anatomii ludzkiego i kofskiego ciata. Ta madra i inspirujaca trenerka uczy prawdziwych
jezdzcéw, jak pozby¢ sie starych nawykoéw i osiggnaé naturalng pozycje, jak przetamadé frustrujgcy stan niemocy i osiggngé
kolejne cele - z poczuciem wygody, energii i precyzji.

Niezwykle doktadne ilustracje i fotografie, niestosowane nigdy wczesniej w ksigzkach na temat jazdy konnej, bardzo trafnie
ttumacza anatomie i przedstawiajg wyobrazenia, pomagajgc naszemu umystowi i ciatu w odnalezieniu nowego, wewnetrznego
podejscia do jazdy konnej.

Harmonia jeZdZca i konia jest ksigzka zaréwno dla poczatkujgcych, jak i zaliczajacych sie do Swiatowej klasy jezdZcow.

"Nawet najlepsi jezdzcy wiedza, jak to jest dojs¢ do martwego punktu, w ktérym wydaje sie nam, ze choé¢by$my nie wiem jak
ciezko pracowali, niczego juz wiecej nie nauczymy sie. Takie odczucie, zatrzymujgce rozwéj jezdzca, bierze sie przewaznie z
btednego lub niepetnego zrozumienia tego, co jezdziec stara sie wykonac lub braku odpowiedniego skojarzenia, ktére
umozliwitoby mu zrozumienie istoty danego ruchu i zsynchronizowanie sie z koniem. Ksigzka Sally Swift jest idealng pomocag
dla jezdzcéw, ktérym przytrafia sie to, co opisatem (a komu sie to nie zdarza od czasu do czasu?).

Cudownie precyzyjna w wyjasnianiu i demonstrowaniu, co i jak nalezy robi¢. Niesamowita wyobraznia i pomystowos$¢ w
dobieraniu skojarzen odwotujgcych sie do naszej psychiki i umozliwiajacych zrozumienie istoty jazdy konnej, a nie tylko jej
mechanizamu. Niezwykle oryginalna i zarazem prosta w odbiorze praca, ktéra pomoze kazdemu jezdZzcowi osiggna¢ zatozony
cel i ruszy¢ do zdobywania nastepnych, trudniejszych"

William Steinkraus

Prezydent Zwigzku JeZdzieckiego USA, ztoty medalista olimpijski w skokach - Meksyk 1968

"Jledyna w swoim rodzaju sportsmenka, ktéra naprawde rozumie potrzeby i mozliwosci ciat cztowieka i konia. JezdZcy
wszystkich dyscyplin i pozioméw znajda sie w tej ksigzce zabawne i fatwe techniki, pomagajgce im odkry¢ ich prawdziwe
mozliwosci i osiggnac¢ zadziwiajgce rezultaty. Dla treneréw jeZdziectwa ksigzka ta jest nieocenionym narzedziem do
przekazwania tego, co jest podstawg dobrej jazdy konnej. Bedzie ona stuzyta przez lata, stanowigc ponadczasowy poradnik dla
jezdzcéw dazacych do doskonatosci w jezdzie konnej i dla tych, ktérzy chca tej umiejetnosci uczy¢ innych".

Tad Coffin

ztoty medalista olimpijski indywidualnie i druzynowo w WKKW - Montreal 1976

"Sally Swift preznetuje metody, ktére pozwalajg jezdZcowi na osigganie catkowitej harmonii z koniem poprzez prace naturalng,
z odrzuceniem wszelkich form przemocy i cierpienia konia.
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Jesli korzystamy z rad i pomocy Sally, jazda nakoniu staje sie o wiele przyjemniejsza i mniej frustrujgca, a efekty przychodza
same i zadziwiajg zaréwno jezdzca, jak i obserwatoréw".
Wojciech Mickunas
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