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101 ¢wiczen na ujezdzalni

Cena 44,90 z
. .t £t It T Dostepnos¢ Dostepny
101 CWICZEN
NA l‘IF?D?J‘. NI Numer katalogowy galaktyka6
e PKWiU 58.11.19.0
Producent Wydawnictwo Galaktyka

Opis produktu

Cwiczenia odpowiednie zaréwno dla jezdzcéw jezdzacych w stylu angielskim, jak i dla amatoréw westernu - s utozone wedtug
wzrastajagcego stopnia trudnosci, od prostych, podstawowych elementéw, takich jak step i kius roboczy, do bardziej
zaawansowanych: ,dwa kwadraty” i ,lotna zmiana nogi w galopie”. Cherry Hill prezentuje znane, klasyczne ¢wiczenia obok
wiasnych oryginalnych pomystéw, dajac kazdemu szeroki wybdr uzytecznych programéw do pracy. Ksigzka ta jest takze
cennym podrecznikiem dla treneréw i instruktoréw, szukajgcych nowych metod nauczania.

Przyktadowe ¢wiczenia:

* Galop zebrany,

* Dtuga i niska rama,

* Rozluznienie,

* Koto i ustepowanie od tydki,
* Ktus - zatrzymanie - cofanie - step,
* Zygzak w ciagu,

* Dtuga serpentyna,

* Rollback,

* Spirala,

* Osemka.

Marzeniem kazdego, kto pragnie doskonali¢ swoje umiejetnosci jezdzieckie, jest praca z trenerem. Niewielu jednak sta¢ na
,0sobistego trenera”, a i dostep do treneréw - prawdziwych fachowcéw nie jest tatwy. Kazdy potrzebujacy pomocy w
szkoleniu moze jednak skorzystaé z ksigzek, ktére - wprawdzie nie w stu procentach - a w wielu sytuacjach moga zastapi¢
trenera. Takimi ksigzkami sg podreczniki z serii 101 ¢wiczen. Majg panstwo w rekach kolejna, godna polecenia ksigzke z tej
serii.

Wojciech Mickunas

101 ¢wiczen na ujezdzalni to doskonata ksigzka dla jezdZzcéw, ktérzy chcg poprawi¢ umiejetnosci swoje i swoich koni. Zostata
napisana z myslg zaréwno tych, ktérzy uprawiajg jezdziectwo nazywane klasycznym, jak i o tych, ktérzy jezdza w stylu
western. Podobnie jak pozostate ksigzki z serii 101 ¢wiczen, jest to propozycja przystepna, praktyczna i godna polecenia.
Miesiecznik ,,Swiat koni”
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