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101 ¢éwiczen dla skoczka
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Opis produktu

Uwaga jezdzcy i trenerzy! Doskonata ksigzka pomocna w treningach, zawierajgca ¢wiczenia sprawdzone w praktyce przez
najwiekszych ekspertéw konkurencji skokéw przez przeszkody. 101 ¢wiczehn dla skoczka to doskonale opracowany pod
wzgledem merytorycznym poradnik, ktéry z pewnoscia stanie sie jednym z Waszych ulubionych przewodnikéw po ¢wiczeniach
doskonalacych umiejetnosci Wasze i Waszego konia - skoczka. - Wojciech Mickunas

»Linda Allen, doskonaty jezdziec i zawodniczka, licencjonowany sedzia oraz konstruktorka toréw przeszkdd, prezentuje zestaw
¢wiczen dla jezdzca i konia, ktérych celem jest doskonalenie szerokiego spektrum umiejetnosci. Cwiczenia te stanowia
doskonaty fundament treningu, pozwalaja zidentyfikowac¢ stabe punkty i bezpiecznie je poprawic”.

Miesiecznik , Swiat koni”

Cwiczenia prezentowane w ksigzce przeznaczone s3 dla:

* Poczatkujacych, $rednio zaawansowanych oraz zaawansowanych jezdzcéw szukajacych skutecznych sposobéw doskonalenia
podstawowych umiejetnosci, skorygowania btedéw czy wygtadzenia techniki;

* Instruktoréw poszukujgcych wskazéwek pomocnych uczniom w zdobywaniu umiejetnosci i uprzyjemniajacych nauke;

* Treneréw szukajgcych systemu treningowego, ktéry pozwoli krok po kroku wprowadzaé konie w nauke pokonywania
przeszkdd i jednoczesnie umozliwi skuteczne rozwigzywanie problemdéw pojawiajgcych sie na réznych etapach szkolenia koni
w skokach;

* Doswiadczonych zawodnikéw poszukujacych nowych sposobdédw osiggania i utrzymywania konkurencyjnego poziomu
umiejetnosci, zaréwno swoich, jak i koni.
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